Deine Quellen der Weisheit und Kraft
- Krafttier-Reise in die nichtalltiigliche Wirklichkeit -

Deinen Mann stehen im dulleren Leben, fiir Arbeitgeber, Frau, Kinder, Kunden, Staat und
Gesellschaft Deine Arbeitskraft und Kompetenz einsetzen, ist Alltag.

Was treibt Dich an? Wie schaffst Du es, mit all den Suboptimalitdten, den begrenzten Resourcen
und stetigen bis wachsenden Anspriichen fertig zu werden? Unkontrollierbares ist ebenso Alltag wie
Deine Bereitschaft, Dein Bestes zu geben.

Schamanisches Handeln ist Kunst, effektiv zu handeln. Um das zu konnen, ist Weisheit und Kraft
erforderlich. Mit 300 km/h durch die Landschaft diisen macht zwar moglicherweise Spal3,
gewihrleistet aber eher, am Ziel vorbei zu rasen. Regungslos zu verharren und niemals etwas Neues
zu wagen nihrt zwar das Gefiihl der Sicherheit, aber noch mehr starre Angste, vor einer lebendigen
Umwelt, die sich stindig erneuert, wéchst, altert, stirbt und sich wandelt. ,,Effektivitit ist der
MafBstab der Wahrheit*™ - so lautet eine Lebensregel der hawaiianisch schamanischen Huna-Lehre.

Auf den Punkt gebracht: Was sind Deine authentischen Bediirfnisse und Ziele, jenseits von Angst,
Gier, Perfektionismus, Anpassung und Masken?

Die schamanische Reise ist ein uralter Weg, Quellen von Weisheit und Kraft zu erschlieBen, die sich
mit den Sinneswahrnehmungen des Alltagsbewusstseins nicht finden lassen. In der
nichtalltidglichen Wirklichkeit der schamanischen Astralwelten bilden sich alle Strukturen und
Vorgdnge der materiellen Welt ab. Raum und Zeit existieren dort nur in Deiner Visualisierung als
schamanisch Reisender, dhnlich wie im Traum. Sie ist der Blick in den Spiegel, der Deine wahre
Grofle, die gottgewollte Qualitdt und Schonheit Deiner Seele offenbaren kann. Ebenso wie die
Schatten, Deine verborgenen Seiten die Du nicht akzeptiert hast, vielleicht nicht akzeptieren
durftest um nicht abgelehnt zu werden.

Durch meine Anleitung lernst Du, eigenverantwortlich auf die Reise zu gehen, die
Bewegungsfreiheit zu nutzen, das Wesen von Landschaften, Steinen, Pflanzen und Tieren der Natur,
von Menschen und Gemeinschaften, oder auch ganz andere Bereiche des Alls tief zu fiihlen. Und
respektvoll mit dem Krafttier zusammenzutreffen, das Dich zu Deinen ganz personlichen Quellen
der Weisheit, Liebe und Kraft fithren kann, die Dich in Deiner momentanen Situation férdern und
Dein Bewusstsein erweitern konnen.

Ich lade Dich ein zu einer spirituellen Erfahrung. Sie kann Annidherung bedeuten, Erlebnis,
Abenteuer, Heilung, Konfrontation oder Erleuchtung, das héngt ganz von Dir ab. Es ist auf alle
Félle ein inneres Erleben im Zustand groB3er Entspannung und erweiterten Wahrnehmungs- und
Entscheidungsmoglichkeiten, der schamanischen Trance. Magst Du mal abschalten und sehen was
es so gibt in der ,,Anderswelt“? Wenn Du nichts Bestimmtes erwartest kann alles passieren.

Ich (Andreas Gerner, Jahrgang 1968) gehe seit 2001 den Initiationsweg des White Feather
Schamanismus. Die Suche nach meinen spirituellen Wurzeln und nach guten Methoden der
ganzheitlichen Heilung waren meine Griinde, mich der Fithrung der Spirits anzuvertrauen, und mein
Leben von Grund auf neu zu gestalten. Viele AuBerlichkeiten sind dabei gleich geblieben, aber tief
in mir kann ich heute viel mehr die Geschenke des Lebens sehen und genielen.



