
16. Münsteraner

„Von Mann zu Mann“    
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13.30 	 Ankommen
14.00 	 Begrüßung
15.00 	� Workshops Teil 1,  

eigene Ideen willkommen
16.30 	 Kaffepause
17.00 	� Workshops Teil 2 
19.00 	 Plenum
20.00 	� Abendimbiss, anschlie- 

ßend bunter Abend

Samstag 
13. November 2010

im Gesundheitshaus, Gasselstiege13

15,- Euro  /5,- Jugendliche
/Mitglieder des Männerforum 5,- 

inkl. Kaffee, Kuchen & Imbiss

Der 16. Männertag macht es wieder möglich „von 
Mann zu Mann“ in Kontakt zu treten, spielerisch, 
leicht, tatkräftig, wortgewaltig und entspannt.  
 

Auch dieses Mal wollen wir im Kreis der männ-
lichen Jugendlichen und Männer gemeinsam 

unsere Erfahrungen teilen, uns gegenseitig 
stärken, Mut machen und generations- 
übergreifend voneinander lernen. 
 
Ihr seid eingeladen in Gesprächen und 

Workshops zur Ruhe zu kommen, Neues zu 
entdecken und Kraft zu tanken.  

 
Der Männertag lebt von der Mitwirkung der 

Teilnehmer. Angebote können sich am Männertag 
aus gemeinsamen Themen und Interessen ent- 
wickeln.  
 
Deshalb bring bitte auch Material für dein 

Wunschangebot mit, z.B. Malmaterialien, 
Musikinstrumente. 

 
Der Bunte Abend (ab ca. 20 Uhr), bei dem jeder der  

       möchte sein Können und Talent zeigen kann, beschließt den Tag.


