
5. Männerplenum 

2. Veranstaltung zum Thema Sexualität 

Nachdem das letzte Männerplenum zum Thema Sexualität soviel Interesse 
ausgelöst hatte, lädt die Ladbergener Männergruppe zu einer 
Anschlussveranstaltung ein, zu der auch alle Männer eingeladen sind, die beim 
ersten Mal nicht dabei sein konnten. Letztes Mal ging es um erste Erfahrungen und 
die anschließende Entwicklung, diesmal spannt sich der Bogen von der Reflektion 
der aktuellen Situation zu Erwartungen für die Zukunft (bis ins Alter). 
Gesichtspunkte können sein: 

o - Bilanz: Wie hat sich/habe ich meine Sexualtät nach der "Sturm– und 
Drangzeit" entwickelt? 
- Was ist aus meinen Träumen geworden? 
- Welche Gewichtung nimmt Sex in meinem Leben heute ein? 
- Wie zufrieden bin ich mit meiner Sexualität? 
- Welche Wünsche trage ich in mir? 
- Perspektive 

Organisatorisches: 

Von Sa. 22.2.2003, 14Uhr bis 23.2.2003 16Uhr in Kattenvenne (wunderbare 
Umgebung, die zum Spazieren einlädt). Helmut stellt seinen Seminarraum, seinen 
Kamin, seine Sauna und Übernachtungsmöglichkeiten zur Verfügung. Bitte 
Schlafsack und Geld für Essensumlage mitbringen. 
 
Fragen und Anmeldungen an Randolf 

 


